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PSICOEDUCACAO EM HABILIDADES SOCIAIS COM A
DRA. ZILDA DEL PRETTE

Desenvolva competéncias essenciais para fortalecer suas
interacdes sociais e aprimorar suas relacdes no dia a dia.

Explore os fundamentos das habilidades sociais, entendendo sua
aplicagdo em diferentes contextos pessoais e profissionais.

BEET —

Descubra como as habilidades
sociais se desenvolvem em
cada etapa da vida, do inicio ao
envelhecimento, e aprenda a
utilizd-las de forma eficaz.




Estratégias e abordagens
praticas para compreender e
estimular competéncias sociais
nas primeiras fases da vida.

Promova relagées sauddveis e
significativas em todas as
fases da vida, ajustando-se as
demandas sociais e
emocionais de cada etapa.
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Domine os aspectos ndo
verbais da comunicagdo para
tornar suas interacées mais
impactantes e auténticas.

Utilize ferramentas modernas
e estratégias praticas para
aprimorar suas habilidades de
comunicacdo.




AUTOMONITORIA E AUTORREGULACAO:

Desenvolva a capacidade de observar e ajustar seus
comportamentos e emocgdes para interagdes mais positivas e
equilibradas.

DAR E RECEBER FEEDBACK:

Fortaleca suas relagées ao aprender como oferecer e receber
criticas de forma construtiva e respeitosa.

RESOLUCAO DE PROBLEMAS INTERPESSOAIS:

Conquiste habilidades para identificar e resolver conflitos com
assertividade e cooperacdo.

INICIAR, MANTER E ENCERRAR CONVERSACOES:

Torne-se mais confiante e habilidoso ao estabelecer e sustentar
didlogos significativos.
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Descubra o impacto do
reforco positivo e como ele
transforma e fortalece
vinculos interpessoais.

Aprofunde sua capacidade de
compreender e responder As
emogcoes e perspectivas
alheias.

Saiba como comunicar
emocgoes positivas de maneira
saudavel, contribuindo para
conexdes mais profundas.

Aprenda a se posicionar
com confianga e respeito
em situagdes desafiadoras.
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GERENCIAMENTO DE RAIVA:

Descubra técnicas para reconhecer, controlar e lidar com
emocoes intensas de forma eficaz.

DIZER NAO, DISCORDAR E RECUSAR:

Desenvolva a habilidade de estabelecer limites claros e discordar
de maneira construtiva.

PEDIR MUDANCAS DE COMPORTAMENTO (DESC):

Utilize um método estruturado e eficaz para abordar mudancgas
comportamentais necessdrias nas interagdes interpessoais.

LIDAR COM CRITICAS:

Transforme feedbacks dificeis em oportunidades de aprendizado
e crescimento.
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